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Begleitung und Unterstützung von 
Scheidungskindern 
 
 
 
Kinder/Jugendliche erleben die Trennung der Eltern als 
Zusammenbruch ihrer vertrauten Welt. Sie empfinden 
Trauer, Angst Verzweiflung, Wut und Schuldgefühle.Ihre 
Emotionen äußern sich durch Aggression, Wutanfälle, 
Schlafstörungen, Lernprobleme oder durch emotionalen 
Rückzug. All dies sind ganz normale Reaktionen. 
 
Ich unterstütze und begleite Sie und Ihre Kinder/Jugendliche 
gerne, damit es Ihnen leichter fällt mit dieser neuen 
Situation umzugehen. 

 
 
 
 



Begleitung und Unterstützung von 
Scheidungskindern 
 
Ziele und Themen: 
 
• Welche Veränderungen machen mir momentan zu 
schaffen? 
 

• Wie kann ich mit beiden Elternteilen gut kommunizieren? 
 

• Kinder/Jugendliche können mit einem neutralen Dritten 
über ihre Gedanken, Gefühle und Ängste reden. 

 
• Wir entwickeln gemeinsam neue adäquate Verhaltens- und 
Bewältigungsstrategien entwickelt. 

 
• Kinder/Jugendliche stärken ihr Selbstbewusstsein, um 
mutiger in die Zukunft zu blicken. 

 
• Durch die Unterstützung der Kinder/Jugendlichen erfahren 
auch ElternEntlastung in einer Zeit,in der sie es selber oft 
sehr schwer haben. 
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